
 MENU SEMAINE N°25 DU LUNDI 21 JUIN 2021 AU DIMANCHE 27 JUIN 2021 

Trame de menu : SCOLAIRE 5 C _CROQ 'AIN ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI VEGE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Taboulé à la 

menthe 
céréales contenant du 

gluten 

Céleri râpé 

vinaigrette aux 

olives 
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, moutarde 

Terrine saumon 

fumé 

lait, œufs, poissons, sojal 

Carottes râpées bio 

huile d'olive et 

citron 

 

Salade printanière 

(croûton, emmental, 

salade mélangée) 
Anhydride sulfureux et 

sulfites, céréales contenant 

du gluten, lait, moutarde 

Galette boulgour 

pois chiche 

emmental 
céréales contenant du 

gluten, lait 

Emincé de porc au 

jus 

 

Paleron de bœuf  

 

Blanquette de 

poisson 
céréales contenant du 

gluten, lait, poissons, soja 

Rôti de veau au jus 
lait 

Tomates bio au four 

huile d'olive et 

herbes de Provence 

 

Gnocchi provençale  
céleri, céréales contenant 

du gluten, soja 

Lentilles 
céleri, lait, soja 

Brocolis bio 
lait, soja 

 +PÂTES 
 

Gratin de 

courgettes 
céréales contenant du 

gluten, lait + RIZ 

Chantaillou 
lait 

Buchette de chèvre 
lait 

Fromage blanc bio 

nature et sucre 
lait 

Saint Paulin 
lait 

Petit suisse nature  
lait 

Compote poire 

 

Flan vanille nappé 

caramel 
lait 

Fruit de saison  

 

Beignet au chocolat 
céréales contenant du 

gluten, fruits a coques, lait, 

œufs, soja 

Fruit de saison  



MENU SEMAINE N°26 DU LUNDI 28 JUIN 2021 AU DIMANCHE 04 JUILLET 2021 

Trame de menu : SCOLAIRE 5 C _CROQ 'AIN ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI MARDI VEGE MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Melon jaune 

 

Betteraves bio au 

basilic 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 

Salade de tomates à 

la dijonnaise 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 

Terrine de poisson 

mayonnaise 
crustacés, œufs, poissons, 

soja 

Salade mélangée et 

ses croutons 
anhydride sulfureux et 

sulfites, céréales contenant 

du gluten, moutarde 

 
 

 
 

Steak haché de 

veau au jus 
lait 

Roti de filet de porc 

sauce olives 
céleri, céréales contenant 

du gluten, lait, soja 

Solo de hoki à la 

crème de persil sans 

vin blanc 
céréales contenant du 

gluten, lait, poissons, soja 

Macaroni au 

saumon fromage 

râpé  
céréales contenant du 

gluten, lait, poissons, soja 

Salade de riz 

tomate haricot vert 

œuf dur bio 

vinaigrette 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde, œufs 

 
 

 
 

SEMOULE 
 

 
 

 
 

Purée  

 
Lentilles 

céleri, lait, soja 

Haricots plats  
lait, soja 

Edam 
lait 

Yaourt nature bio et  
 Saint Paulin 

lait 

Mini cabrette 
lait 

Yaourt nature et 

sucre 
lait 

Crème dessert 

vanille 
lait 

Banane bio 

 

Compote pomme 

fraise 

 

Pastèque 

 

Tarte normande  
céréales contenant du 

gluten, lait 



 MENU SEMAINE N°27 DU LUNDI 05 JUILLET 2021 AU DIMANCHE 11 JUILLET 2021 

Trame de menu : SCOLAIRE 5 C _CROQ 'AIN ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI VEGE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Œufs durs vinaigrette 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde, œufs 

Coleslaw 
céleri, moutarde, œufs 

Pastèque 

 

Haricots verts et maïs 

bio en salade 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 

Feuilleté au fromage 
céréales contenant du 

gluten, lait 

Nuggets de blé et 

pois 
céleri, céréales contenant 

du gluten, lait, mollusques, 

œufs, poissons, soja 

Filet de colin beurre 

persillé aux amandes 
céréales contenant du 

gluten, fruits a coques, lait, 

poissons, soja 

Tomates farcies au jus 
soja 

Aiguillettes de poulet 

au thym 
lait 

Rôti de filet de porc 

au jus 

 

Cordiale de légumes 

(hv, carotte, 

courgette, céleri, 

oignon) 
céleri, lait, soja 

Tortis et fromage 

râpé 
céréales contenant du 

gluten, lait 

Blé bio 
céréales contenant du 

gluten, lait, soja 

Pommes de terre bio 

vapeur 
lait, soja 

Carottes aux petits 

oignons 
lait, soja 

Emmental 
lait 

Yaourt nature bio et 

dosette de sucre 
lait 

Brie 
lait 

Yaourt nature et sucre 
lait 

Fromage blanc et 

sucre 
lait 

Fruit de saison  

 

Crumble pomme 
céréales contenant du 

gluten, lait, œufs 

Crème dessert  
Lait     CHOCOLAT 

Banane bio 

 
Liégeois au chocolat 

lait 



MENU SEMAINE N°28 DU LUNDI 12 JUILLET 2021 AU DIMANCHE 18 JUILLET 2021 

Trame de menu : SCOLAIRE 5 C _CROQ 'AIN ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI VEGE JEUDI VEGE VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Melon 

 

Pâté croûte et 

condiments 
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, céréales 

contenant du gluten, fruits 

à coques, lait, moutarde, 

œufs 

Salade mélangée 

vinaigrette 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 

Salade de maïs bio 

ciboulette 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 
Radis croq sel 

 

Noix de joue de 

bœuf sauce à 

l'ancienne 
céréales contenant du 

gluten, lait, soja 

Filet de poulet 

sauce citronnée  
céréales contenant du 

gluten, lait, soja 

Tarte chèvre tomate 

basilic 
céréales contenant du 

gluten, lait, œufs 

Boulette de bœuf 

bio au jus 
céréales contenant du 

gluten, soja 

Filet de lieu façon 

aïoli 
céréales contenant du 

gluten, lait, poissons, soja 

Haricots plats  
lait, soja 

PATES 

Purée de pomme 

de terre  
anhydride sulfureux et 

sulfites, lait, soja 

Ratatouille 

(courgette, 

aubergine, poivron, 

oignon, tomate) 

RIZ 

Carottes bio à 

l'étouffée 
lait, soja 

Légumes aïoli 

(brocolis carotte 

chou-f) 

SEMOULE 

Tomme grise 
lait 

Mini cabrette 
lait 

Fromage blanc  
lait 

Edam bio 
lait 

Petit suisse nature  
lait 

Eclair au chocolat 
céréales contenant du 

gluten, lait, œufs, soja 

Fruit de saison 

 

Pêche au sirop 

 

Fruit de saison 

 

Tarte aux pommes 

bio 
céréales contenant du 

gluten, lait, œufs 



 MENU SEMAINE N°29 DU LUNDI 19 JUILLET 2021 AU DIMANCHE 25 JUILLET 2021  

Trame de menu : SCOLAIRE 5 C _CROQ 'AIN ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGE VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade de lentilles, 

blé, maïs, tomate 

échalote 
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, céréales 

contenant du gluten, 

moutarde 

Radis et son carré 

de beurre 
lait 

Terrine de 

campagne 
céréales contenant du 

gluten, lait, moutarde, soja 

Betteraves bio 

vinaigrette à l'huile 

de noix 
anhydride sulfureux et 

sulfites, fruits a coques, 

moutarde 

Salade mélangée 

vinaigrette 

balsamique 
anhydride sulfureux et 

sulfites, moutarde 

Roti de dinde au jus 

court 
lait 

Poisson meunière 
céréales contenant du 

gluten, lait, poissons 

Blanquette de veau 
céréales contenant du 

gluten, lait, soja 

Cake au fromage et 

sa sauce tomate  
céréales contenant du 

gluten, lait, œufs 

Filet de poulet au 

jus 

 

Carottes bio  
lait, soja 

Pommes 

boulangères 
céréales contenant du 

gluten, soja 

Coquillettes au 

beurre et emmental 

râpé 
céréales contenant du 

gluten, lait, soja 

Epinards hachés à la 

crème 
Lait 

POMMES DAUPHINES 

Semoule bio 
céréales contenant du 

gluten 

Cantal aop 
lait 

Mimolette 
lait 

Yaourt nature bio et 

dosette de sucre 
lait 

Fromage blanc et 

sucre 
lait 

Carré frais bio 
lait 

Pêche 

 

Banane au chocolat 

 

Cocktail de fruits 

exotiques au sirop 

 

Melon charentais 

 
Liégeois caramel 

lait 



 

 


